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2021-ben minden 18 év feletti hollandiai lakos szamara felkinaljak a COVID-19
elleni oltas lehet&ségét. A vakcina nem csak az On, de csaladja, baratai és a
kérnyezetében é16, veszélyeztetett embereket is védi. Ha a lakossag nagy része
megkapja az oltast, nem lesz sziitkség ennyi jarvanyliigyi korlatozasra.

Ez a kiadvany fontos informacidkat tartalmaz a COVID-19 elleni vakcinarol
mindenki szdmara, aki hamarosan élhet az oltas lehetéségével.
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Hogyan m(ikédik?

Atestiink antitesteket allit el6

Az eurdpai piaci felhaszndlasra els6ként engedélyt kapé COVID-19 vakcindk a
BioNTech/Pfizer és a Moderna fejlesztései. Ezek az oltéanyagok mRNS-t
tartalmaznak. Ennek hatdsara az emberi test olyan fehérjét llit el6, ami hasonlita
koronavirus-fehérjére. Azimmunrendszert stimulalja ez a fehérje, ami igy elkezd a
koronavirus elleni antitesteket termelni. Amennyiben a kdzeljév6ben kapcsolatba
kerll a virussal, szervezetét védeni fogjak az antitestek, és jelentésen csokken a
veszély, hogy megbetegszik.

Avakcindban taldlhaté mRNS a testben természetes Uton lebomlik, nem jut be a
DNS-be, azaz a génekben semmilyen elvdltozdst nem okoz.

A BioNTech/Pfizer és a Moderna oltéanyaga is kb. 95%-0s hatékonysdgu. Ez azt
jelenti, hogy az ezekkel beoltott emberek 95%-kal kisebb valdszinlséggel kapjak el
a koronavirust, szemben azokkal, akiket nem oltottak be. Nem mindenki reagdl
egyformadn az oltdsra. Van, aki a vakcina ellenére megbetegszik, de ez esetben a
tnetek nem lesznek sulyosak. A vakcindk a magas kockdzatu csoportokban is
hatékonynak bizonyultak.

Az eurdpai piacra — szamos gyartotdl - Ujabb vakcinak érkeznek, amint engedélyt
kapnak. Tovabbi informaciéért kattintson a linkre: www.coronavaccinatie.nl.

Az oltds javasolt azoknak is, akik mar atestek a koronavirus-fert6zésen, hiszen ez
nem jelenti azt, hogy Ujbdl ne kaphatnak el.
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Biztonsag

Avakcina biztonsagos felhaszndlasa els6dleges fontossagu

Minden vakcindt, ami jévahagyasra ker(l, el8szor tobb tizezer emberen tesztelnek.
A COVID-19 oltéanyagoknak ugyanazon szigoru biztonsagi feltételeknek kell
megfelelnitik, mint minden mas vakcinanak. A COVID-1g9 elleni vakcindk gyartoi
egységes ellendrz6 folyamaton mennek 4t, mire a termékiik zold utat kaphat. gy
biztosak lehettink abban, hogy a vakcina biztonsagos, és hatékony védelmet kinal a
virus ellen. Azt nem tudni biztosan, milyen hosszan tart ez a védettség. Erre
vonatkozdlag tovabbi kutatdsok sziikségesek. Mint minden vakcina vagy gyogyszer
esetében, fennall a mellékhatdsok veszélye, de a vakcina altal kivaltott stlyos
ellenreakciok igen ritkak.

Az Eurdpai Gydgyszertigynokség (EMA) és a Gyodgyszervizsgalati Tandcs (CBG)
minden COVID-19 vakcinat az aldbbi szempontok szerint vizsgal:

- biztonsag

« hatékonysdg

« mindség.

Holland Egészségligyi Tanacs

ATandcs is ellendrzi, hogy egy vakcina megfelel-e a kdvetelményeknek, és
beadhatd-e a kérdéses célcsoport tagjainak.

Fejlesztés

A gyors vakcinafejlesztés nem jelent biztonsagi kockazatot

A COVID-19 vakcinakat gyorsabban fejlesztik ki, mint altaldban, de a szigoru

biztonsagi el6irasok tovabbra is hatalyban vannak. ime néhany ok, ami miatt ezen

oltéanyagok kifejlesztése ilyen gyorsan megtorténhetett:

« Avildg szdmtalan kutatdja dolgozik egytt azért, hogy biztonsagos COVID-19
vakcindkat hozzanak létre

+ Akutatok a klinikai tesztelések kiilénboz6 fazisait egyszerre, nem egymast
kovetden végzik. Ezzel id6t nyernek.

» Ezenvakcindk engedélyeztetése is felgyorsult: a szabalyozasért felelds testiletek
hozzaférhetnek a tesztelés alatt felmeriil§ eredményekhez.

Mindez azt jelenti, hogy a COVID-19 vakcindk kifejlesztése ugyanazon az ellenérzé
procedlrdn megy at, mint tarsaik esetében, csak gyorsabban.
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A vakcina mellékhatasai

Révid ideig jelentkezhetnek mellékhatdsok

Minden oltas esetében, igy a COVID-19 vakcina beaddsa utdn is, jelentkezhetnek
mellékhatdsok. Ez azért van, mert a vakcina aktivdlja a testimmunrendszerét. A
folyamat védettséget ad a koronavirus ellen, de enyhe tiineteket is okozhat,
melyek azonban 1-3 nap alatt elmulnak, akarcsak az influenzaoltds esetében.

Az aldbbi mellékhatdsok jelentkeznek dltaldban:

- fajdalom azoltdsi helyen

- fejfdjds

- levertség

+ izomfajdalom

- gyengeldz

Ha rosszul érzi magat, vagy magas |aza van, paracetamollal enyhitheti a tineteket.

KedvezG&tlen reakcidk

Ritka esetekben, de a paciensek kellemetlen reakcidkat is észlelhetnek, melyek
kordbban nem jelentkeztek. A hosszUtdvi mellékhatdsok azonban ritkak, hiszen az
emberi test néhdny hét alatt lebontja a vakcina komponenseit. Ezt kdvetSen az
oltéanyag természetes médon tdvozik a testb8l. Amennyiben nem enyhe vagy
nem gyorsan mulé reakcidkat észlel az oltds utan, jelentse azt a — holland nyelv(i -
www.mijnbijwerking.nl honlapon.

A vakcinak tipusai

Nem csak egy alkalmas vakcina létezik

2021 eleje 6ta szdmos gyartd vakcindja hozzaférhetd. A szakemberek alaposan
attekintik, ki, melyik oltast kapja meg. Ez nagyrészt attél fugg, melyik vakcina
melyik célcsoport esetében a leghatdsosabb. Példdul bizonyos vakcinadkat
tandcsosabb idésebbeknek vagy bizonyos testi dllapotu csoportoknak beadni.
Ahol lehetséges, a megfelel§ csoportok kapjdk a megfelel§ oltast.

Azt, hogy On melyik vakcinat kapta meg, egy regisztracios rendszer régziti.
Mindenki kap egy masodik adagot is az oltéanyagbdl, hogy a COVID-19 elleni
védettsége teljes legyen. A regisztracio kiemelt fontossagu, nem csak azért, hogy
mindenki megkapja a mdsodik dézist, de azért is, hogy Iathatd legyen, kit oltottak
be, és vajon a vakcina hatdsos és biztonsdgos-e.



Miért fontos az oltas?

Avakcina megneheziti a virus terjedését

Mindenekel6tt, az oltas megvédi Ont, de a csalddjat, a baratait és a kdrnyezetében
é16, veszélyeztetett embereket is. Minél tobben oltatjdk be magukat, annal
nehezebben terjed majd a virus. Ezt kdvetSen a kormany enyhitheti a jarvanyugyi
megszoritasokat, és egyre inkdbb visszatérhet a szabadsdg érzete.

Vannak, akik nem akarjak beoltatni magukat, akdr meggy&z6désbdl, akdr azért,
mertaggddnak a mellékhatdsok miatt.

Ha kérdése van az On egyedi esete kapcsan, kérdezze meg a haziorvost.

Oltasirend

Az Egészségligyi Tandcs kijeldlte az els6ként oltanddk korét

Mindenkit nem lehet egyszerre beoltani. Azért, hogy a tarsadalom
legveszélyeztetettebb tagjait megvédjlk, és az egészségligyi elldtérendszerre
nehezedd nyomadst enyhitstik, 2021 januarjdban a kovetkez6 oltasi rend lépett
érvénybe:

« Els6ként a frontvonalban dolgozd kdrhdzi személyzet kap oltdst (az intenziv, a
strg6sségi és a COVID-19 osztalyokon szolgalatot teljesiték) és a ment8sok,
akik kozvetlendl a koronavirusos betegek ellatdsdt végzik.

» Eztkovetben a gondozdkdzpont szakemberei, a kisebb bentlakdsos
betegotthonok és a fogyatékkal él6 betegek otthonai, a korzeti rendel6k
névérei és a szocialis ellatérendszerben dolgozdk kapnak vakcinat.

» Majd a gondozdékodzpontokban lakdk és a szellemi fogyatékosok otthonaiban
él6k kapjak meg az oltdst.

Az ezt kovetd oltdsi rendet a vakcindk engedélyeztetése, hatékonysaga és
hozzaférhet8sége hatarozza majd meg. A legfrissebb beosztdshoz Idtogassa meg
a wWww.coronavaccinatie.nl honlapot.
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Ertesités

Amint On ker(il sorra az oltasi rendben, értesitést kap

Amikor eljon azid6, hogy az On lakossagi csoportja kapja meg az oltést, errd|
levélben vagy e-mailen értesitést kap. Az izenet jelzi majd, milyen
dokumentumokat kell magdval hoznia (pl. személyi igazolvany), és hogy hol kapja
meg az oltast. A helyszin lehet az dnkormdnyzat dltal izemeltetett oltépont, a
hdziorvosi rendel6, de akdr egy gondozékdzpont is.

Az oltas dnkéntes
Azt, hogy kér-e vakcingt, On donti el. Az oltds nem kotelezd. Legyen minden
fontos informdcié birtokaban, hogy a legjobb déntést hozhassa meg.

J6 tudni:

Az oltds ingyenes.

Az oltast a felkarba kapja.

Az oltds két részbdl ll: a masodik adagot az elsé utan néhany héttel késébb

kapja meg. A masodik ddzis utdn hét nappal teljes védettsége lesza COVID-19

ellen.

Foglaljon j id6pontot, ha

- azelsd alkalom utdn betegnek érzi magdt vagy ldzas

- hakoronavirusos (COVID-19) tlinetei vannak

- haelmulasztotta az elsé oltasi lehetdséget

Kérje orvosa tanacsat, hogy megkaphatja-e a vakcinat, amennyiben On

- gyenge immunrendszerrel rendelkezik, egészségi dllapota vagy rendszeres
gyogyszeres kezelés miatt;

- Vérhigitét szed vagy nem alvad meg rendesen a vére;

- kordbban komoly allergids reakcidja volt a vakcina valamely komponensére.



Jarvanylgyi szabalyok

w g Tartsa be a szabalyokat

Elindult az oltds, de mindannyian be kell, hogy tartsuk az alapvetd szabdlyokat:
- tartsunk 1.5 méteres tavolsagot egymastol;

« viseljink maszkot a kdzosségi terekben;

« keruljuk a zsufolt helyeket.

Ha On méar megkapta az oltast, akkor is fontos, hogy betartsa ezen szabélyokat,
hiszen a virus nem tnt el, és a vakcindk sem jelentenek 100%-o0s védettséget.

f Ha Onnek az oltas ellenére koronavirusos tiinetei vannak, teszteltesse magat. A

vakcina minimdlisra csokkenti a betegség elkapdsdnak esélyét, de ez nem jelent
\ teljes immunitast.
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