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Koronaviriise karsi
asilama

l )
Karar sizin oldugu icin iyi bir
sekilde bilgi sahibi olun.

Sorularinizigin

coronavaccinatie.nl

sayfasina géz atiniz
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2021 yilinda Hollanda’daki 18 yasindan biiyiik herkes koronaviriisiine karsi asi
olmakicin bir cagr alacaktir. Ast hem sizi, hem de aileniz, arkadaslariniz ve
cevrenizdeki riskli grupta yer alan kisileri koruyacaktir. Eger biiyiik cogunluk
koronaviriise karsi bagisiklik kazanirsa, alinan 6nlemler daha az olacaktir.

Koronaviriise karsi asi hakkindaki bu bilgilendirme, yakin zamanda asilanacak
herkes icin 6nemlidir.
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» Korona onlemleri

Etki

Vicudunuz antikor Uretir

BioNTech/Pfizer ve Moderna korona asilari, ilk olarak Avrupa piyasasina girmistir. Bu
asilar, korona virtisinin bir bolimiine benzeyen bir protein Greten mRNA icerir.
Bagisiklik sisteminiz bu proteini tanir ve ardindan koronaya karsi antikorlar dretir.
Korona virtist ile enfekte oldugunuzda ilgili antikorlar sizi koruyacaktir. Bdylece viris
nedeniyle hasta olma olasiliginiz dusecektir.

Asidaki mRNA, viicudunuzda dogal sekilde parcalanir. mRNA asilari DNAnizi
etkilemez. Yani asla genlerinizi degistiremez.

BioNTech/Pfizer ve Moderna asilarinin her ikisi de yaklasik %495 oraninda etkilidir.
Bunun anlami asi olan kisilerin korona virlisle enfekte olma sansinin asi olmayanlara
gore %95 daha az olacagidir. Herkes bir asiya ayni tepkiyi vermez. Bazi kisiler,
asllansalar bile hasta olacaktir. Fakat hastalik daha hafif seyredecektir. Risk
gruplarindaki kisiler tizerinde de asi olumlu bir etkiye sahiptir.

Avrupa piyasasinda kabul gorms farkli Greticilerden baska asilar da vardir. Bu
konuda daha fazla bilgi edinmek icin www.coronavaccinatie.nl sitesini ziyaret
edebilirsiniz.

Korona ile daha 6nce enfekte oldunuz mu? Bu durumda asilanmaniz iyi olacaktir.
Cunkud virtstin size tekrar bulasma olasiligr mevcuttur.
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Glvenlik

Asilarin gtivenligi énceliklidir

Onaylanan her asl 6ncelikle onbinlerce kisi Gizerinde test edilmistir. Korona asilari
icin de diger tim asllarda gecerli olan ayni kati normlar uygulanir. Korona asi
Greticileri, bir asi Gretmek ve onay almak icin ayni adimlari izlemelidir. Yani bu
asinin gtvenlioldugunu ve su anda virtse karsi bize iyi bir koruma saglayacagini
biliyoruz. Asinin bize saglayacagi etkinin siresi ise daha detayli arastiriimali. Aynen
diger asi veilaglarda oldugu gibi her zaman yan etki riski bulunmaktadir. Fakat
asidan sonra nadiren ciddi yan etkiler rilmektedir.

Avrupa ilac Ajansi (EMA) ve ila¢ Degerlendirme Kurulu (CBG) tiim asilari
incelemektedir. inceleme yaptiklari konular:

« korona asilarinin gtivenli olup olmadigy,

« korona aslilarin etkili olup olmadigl,

- asinin kalitesi.

Saglik Kurulu tavsiyesi

Saglik Kurulu aginin tim tim gereklilikleri karsilayip karsilamadigini ve ilgili hedef
gruplaricin uygun olup olmadigini bir kez daha iyice kontrol eder.

Gelistirme

Hizli asi gelistirme glivenligi riske atmaz

Korona asilarinin gelistirilmesi, normalden daha hizliilerliyor. Ama kati gtivenlik

normlari ayni sekilde gecerli olmayan devam ediyor. Korona asisinin daha hizli

nasil gelistirilebilecegi, birka¢ nokta ile ilgilidir:

- Dinya capinda cok sayida arastirmaci, giivenli korona asilari gelistirmek icin
birlikte calisiyor.

« Bilim adamlari arastirmanin farkli asamalarini ard arda degil, ayni anda
yUratlyorlar. Bu, zaman kazandiriyor.

» Ve korona asilarinin degerlendiriimesi de daha hizli: Degerlendirmeyi yapan
kisiler simdiden calismalarin ara sonuclarina bakiyorlar.

Yani korona asisinin gelistirilmesinde diger asilarda gecerli olan ayni adimlar
izleniyor. Aradaki tek fark, strecin daha hizli ilerlemesi.



¥y

Yan etkiler

Kisa streli yan etki olasilig

Her asidan sonra yan etki yasayabilirsiniz. Bu, korona asisi icin de gecerlidir. Bunun
nedeni, asinin viicut bagisikhginizin calismasina neden olmasidir. Bu bagisiklik,
korona virtisine karsi koruma saglar, ancak baska semptomlara da neden olabilir.
Yan etkilerin cogu 1-3 glin icinde kaybolur (aynen grip asisinda oldugu gibi).

Ensik gorilen sikayetler:
« aslyerinde agri,

« basagrisi,

« yorgunluk,

« kasagrisi,

. ates.

Eger agriniz veya atesiniz fazla ise, parasetamol alabilirsiniz.

Distk olasilikli ciddi yan etkiler

Asidan sonra ¢ok nadiren daha 6nce gortlmemis ciddi yan etkiler yasanabilir.
Uzun vadeli yan etkiler nadirdir, ¢ctinkt viicudunuz astyi birkag hafta icinde
parcalar. Yani asi vicuttan dogal yolla atilir.

Asi olduktan sonra hafif veya kisa streli yan etkilerden farkli saglik sikayetleriniz
olursa, durumu www.mijnbijwerking.nl’e rapor ediniz.

Tirler

Uygun farkl asilar

2027'in basindan itibaren farkli Greticilerin korona asilari mevcut. Kimin hangi aslyi
olacagina iyice bakiliyor. Bu, hangi asinin hangi hedef gruba uygun oldugu vb. gibi
ozelliklere bagli. Bazi asilar 6rnegin yaslilar ve riskli gruplarda daha fazla etkili
oluyor. Asilar, mimkin oldukca en uygun olduklari gruplar icin kullanilacaktir.

Hangi aslyl oldugunuz bir kayit sisteminde kaydedilecektir. Bu, ikinci kez ayni asiyi
verebilmek icindir. Kayit sistemi, kisilere ikinci asilari icin cagri gondermede, kag
kisinin asl oldugunu raporlamada ve asinin etkili ve gtivenli olup olmadigini
belirlemede 6nemlidir.
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HESY

it AsilamavirGsin yayilimini zorlastiracaktir

Asi hem sizi, hem de aileniz, arkadaslariniz ve cevrenizdeki riskli grupta yer alan
kisileri koruyacaktir. Ne kadar cok kisi asi olursa virstin yayilimi o kadar zorlasir.
Boylece hukiimet korona énlemlerini yavas yavas azaltabilir ve tekrar sosyal
6zglrlugumuze kavusabiliriz.

Bazi kisiler yan etkiler hakkinda endiselendigi icin veya hayat felsefeleri nedeniyle
asi olmak istemeyebilir.

Sizinicin gecerli spesifik durum konusunda sorulariniz varsa, aile hekiminizile
gorusiniz.

Ao Sira

.’ Saglik Kurulu ilk olarak kimin asilanacagi konusunda tavsiye
vermektedir

Ne yazik ki herkes ayni anda asilanamaz. Toplumdaki risk gruplarini korumak ve

saglik sektdriinde yogunlugu 6nlemek icin 2021 Ocak ayindan itibaren asagidaki

gruplarla asilamaya baslanmistir:

« Akut bakim hastanelerindeki saglik calisanlari (yogun bakim ve klinik,
ambdilans, COVID-19 hastalariile direkt temasi olan acil servis calisanlari)

 Huzurevi, kiictik 6lcekli ikamet formlari, engelli bakimi, saglik ocagi ve WMO
destek calisanlari.

» Huzurevi sakinleri ve bir kurumdaki zihinsel engelli kisiler.

Asi planlamasinin devami, asilarin onay, etki ve teslimi vb. baglidir. Gincel
planlama icin www.coronavaccinatie.nl sayfasina basvurabilirsiniz.



Cagn

Siraniz geldiginde bir cagri alacaksiniz

Asticin dahil oldugunuz gruba sira geldiginde bir cagri alacaksiniz. Bu ¢agri,
mektup veya e-posta seklinde gonderilecektir. Cagrida asi olmaya gelirken
yaniniza almaniz gerekenler (kimliginiz vb.) ve nereye gelmeniz gerektigi (6rnegin
bir GGD lokasyonu, aile hekimi veya huzurevi doktoru) belirtilir.

Asl, istege baghdir

Asi olup olmayacaginiza kendiniz karar verebilirsiniz. Yani asi zorunluluk degildir.
Dogru karari verebilmek icin konu tzerinde iyi bir sekilde bilgi sahibi olunuz.

Bilinmesi gerekenler:

Asi lcretsizdir.

Asi Ust kolunuza yapilacaktir.

Asilama iki kez olacaktir. ilk asidan (ic hafta sonra ikinci asiniz yapilacaktir.

Asagidaki durumlarda yeni bir randevu aliniz:

- Asilanmadan 6nce hasta olduysaniz veya atesiniz varsa,

- Koronavirise uyan saglik sikayetleriniz varsa,

- Asirandevusunu kagirdiysaniz.

Asagidaki durumlarda bu asiyi olup olamayacaginizi doktorunuza sorunuz:

- Ornegin hastalik veya ilac kullanimi nedeniyle bagisiklik sisteminiz zayif ise,

- Kanincelticiilaglar kullaniyorsaniz veya kan pitilasmasinin daha az oldugu bir
hastaliginiz varsa,

- Daha 6nce bir asinin etken maddesine alerjik reaksiyon gésterdiyseniz.



Korona 6nlemleri

Onlemlere uymaya devam edin

Asilama stirecinde de hepimiz asagidaki korona 6nlemlerine uymaya devam
etmeliyiz:

= 1,5 metre mesafeyi koruyun,

 Toplu kullanima agik alanlarda agiz maskesi takin,

- Kalabalik yerlerden uzak durun.

Asilanmis olsaniz dahi, dnlemlere uymaniz dnemlidir. Ctink{ virts halen

aramizdadir ve asinin sagladigi koruma %100 degildir.

Asidan sonra da COVID-19 sikayetleriniz olursa test yaptiriniz. COVID-19 ile
enfekte olma olasiliginiz cok kiictik olmasina ragmen hastalik yine de size
bulasmis olabilir.
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