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2023 Itibariyle
D vitamininin Gcretini
kendiniz 6diyorsunuz




Doktorunuz size D vitamini recetesi verdi. Bunun masrafi saglik sigortaciniz tarafindan karsilanir.
1 Ocak 2023'ten itibaren D vitamininin Gcretini kendiniz 6deyeceksiniz. Buna, Ulusal Saglik Bakimi
Enstitlis'niin tavsiyesi Gzerine devlet tarafindan karar verilmistir.

D vitamininin iicreti ne kadardir?

D vitaminini eczaneden, ila¢ marketinden (drogist) veya
siipermarketten recetesiz satin alabilirsiniz. Bunun icin
receteye ihtiyaciniz yoktur. D vitamini yilda € 8,00'dan itibaren
temin edilebilir. Bunun maliyeti, aldiginiz D vitamini markasina
baglidir. Ambalaj bazen alisik oldugunuzdan farkli gériinebilir.

D vitamini kullanmaya devam edin

D vitaminine ihtiyaciniz oldugu icin doktorunuz size D vitamini
recetesi verdi. D vitamini kemikler, disler ve kaslarin gliclt
olmasini saglar. Bircok insan icin giines, vicutlarinin kendi
basina yeterli D vitamini Gretmesini saglar. Ancak bu sizin icin
yeterli degildir.

Bu husus asagida belirtilen durumlarda sik¢a s6z konusudur:
+ g yasindan kicik cocuklarda
+ 50vyasin lzerindeyseniz
+ Hamileyseniz
+ Teniniz koyu renkli oldugunda
+ Sikca disari ctkmiyorsaniz

Viicudunuz yeterince D vitamini Gretmiyorsa, ekstra D
vitaminine ihtiyaciniz vardir. Hangi dozaja ihtiyaciniz
oldugunuzu doktorunuzla veya eczacinizla gorisin.

Hangi D vitamini satin almak en iyisidir?

Su an kullanmakta oldugunuz D vitamininin ambalajina bakin.
Vitaminlerin tam olarak hangi dozajda oldugu orada
belirtilmistir. Simdi kullandiginiz dozaji satin alin.

Bu husus, etikette iki sekilde belirtilmis olabilir:
» Bazen IE veya IU diye belirtilmistir. IE, Uluslararasi Birim
anlamina gelir, U, Uluslararasi Birim anlamina gelir.
+ Bazen mcg veya pg seklinde belirtilmistir. Bu, mikrogram
anlamina gelir.

Bir mikrogram, go uluslararasi birime esittir.

1mcg/pg=4o0U
Bir mikrogram, go uluslararasi
birime esittir.

Bundan bdyle asagida belirtilmis olanlarin licretini
kendiniz 6deyeceksiniz

+ D vitamini, tim dozajlar

+ D3 Vitamini (Kolekalsiferol)

 Kalsiyumlu D vitamini

+ Alendronik asitile D vitamini

+ Kalsifediol (Hidropherol®)

ilag listenize D vitamini eklenmesini saglayin

D vitaminini ilaglar listenize eklenmesinin gerekli olup olmadigi
hususunu doktorunuza veya eczaciniza danisin. Farkli bir dozaj
mi kullanacaksiniz? O halde bunu da ilaclar listenize ekletin.

Cok yiiksek dozajda D vitaminine mi ihtiyaciniz var?
D vitamini eksikliginiz mi var? O zaman bazen gecici olarak cok
ylksek dozajda D vitaminine ihtiya¢ duyarsiniz. Bunun icin
doktorunuzdan recete almaniz gerekecek. Bu D vitaminini
eczaneden temin edebilirsiniz. Burada gerek D vitamini icin
gerekse de eczanenin verdigi bakim icin 6deme yapiyorsunuz.
Toplam maliyet, eczaneye gore degisebilir.

ilag Rulonuzda D vitamini mi var?

ilaclariniz size bir <ilac Rulosu> icinde veriliyor olabilir. Bu
durumda belirli bir zamanda almaniz gereken tiim ilaglar ayri
bir posette olur. Aralarinda D vitamini de var midir? O halde bu
oyle kalabilir ancak 1 Ocak 2023’ten itibaren D vitamini Gcretini
kendiniz 6dersiniz.

D vitamini hakkinda daha fazla bilgi ister misiniz?
D vitamininin sizin icin nasil faydali oldugu hakkinda daha fazla
bilgi edinmek ister misiniz? Su web sitelerinden birine gbz atin:
« rijksoverheid.nl/vitamine-d;
« www.thuisarts.nl/vitamine-d/
ik-heb-misschien-extra-vitamine-d-nodig;
- www.apotheek.nl/medicijnen/vitamine-d.
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https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/geneesmiddelen/vraag-en-antwoord/wordt-vitamine-d-vergoed-door-mijn-zorgverzekering
http://www.thuisarts.nl/vitamine-d/ik-heb-misschien-extra-vitamine-d-nodig
http://www.thuisarts.nl/vitamine-d/ik-heb-misschien-extra-vitamine-d-nodig
http://www.apotheek.nl/medicijnen/vitamine-d

