
Conny Helder 

Ministerin für Langzeitpflege und Sport 

Geburtsort und -datum: Den Haag, 27. November 1958 
Familienstand: verpartnert, zwei Kinder 
 
Partei: VVD 
 
Ausbildung 

 1971–1974: Jan-Campert-Realschule, Den Haag 

 1974–1978: Thorbecke Lyceum (Gymnasium), Den Haag 

 1978–1979: Studium der Chemie, Universität Leiden 

 1979–1982: Ausbildung zur operationstechnischen Assistentin, Bronovo-/Westeinde-

Krankenhaus, Den Haag 

 1986–1988: Teilzeit-Ausbildung Gesundheitsversorgung in leitenden Funktionen, Haagse 

Hogeschool 

 1987–1999: Studium der Politologie, Universität Leiden (nicht abgeschlossen) 

Beruflicher Werdegang 

 2000–2004: Managerin Gesundheitsversorgung, Fachabteilung Chirurgie, Universitätsklinik 

Utrecht  

 2004–2010: Managerin Gesundheitsversorgung, Fachabteilung medizinische Fachrichtungen, 

Universitätsklinik Utrecht 

 2010–2017: Vorsitzende des Verwaltungsrats der Stiftung Gesundheitszentren Eindhoven 

(SGE) 

 Juni 2017 – Januar 2022: Vorstandsvorsitzende der Pflegeeinrichtung Stiftung TanteLouise, 

Bergen op Zoom 

 10. Januar 2022: Ernennung zur Ministerin für Langzeitpflege und Sport im vierten Kabinett 

Rutte 

Parteiämter und sonstige Tätigkeiten 

Conny Helder bekleidete verschiedene leitende Funktionen im Gesundheitswesen. Sie war unter 

anderem: 

 2014–2017: Vorsitzende des Beratungsgremiums für die hausärztliche Versorgung in 

Eindhoven und der Region Eindhoven-Helmond 

 2017 – Januar 2022: Mitglied im Vorstand des St. Meeussen Fonds  

 2017 – Januar 2022: Mitglied und Vorsitzende des Vorstands der Stiftung ‘t Getij 

 Januar 2020 – Januar 2022: Vorstandsmitglied und Sprecherin des Pflege-Branchenverbands 

ActiZ 


