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15 de marzo de 2022

Avanzamos en la flexibilizacion de medidas

La actual variante del coronavirus provoca una enfermedad de menor gravedad y el nimero de
pacientes con COVID-19 ingresados en las UCI sigue siendo limitado. Por eso vamos a seguir flexibilizando
medidas, con entrada en vigor inmediata y a partir del 23 de marzo. Pero tenga presente que el
coronavirus sigue entre nosotros. Respete las preferencias de los demas, por ejemplo si alguien lleva
mascarilla en un lugar donde usted no se la pondria.

Mascarillas

. A partir del 23 de marzo deja de ser

QQ obligatorio llevar mascarillaenel
transporte publicoy sus
alrededores. Llevar mascarilla pasa
a ser una recomendacion.

Sigue siendo recomendable llevar
mascarilla en lugares concurridos.

> Las mascarillas seguiran siendo
? obligatorias en los aeropuertos,
tras pasar el control de seguridad, y
enlos aviones.

Certificado covid

A partir del 23 de marzo desapa-
\Eg rece la obligacién de presentar el

certificado covid (el llamado “den

opcién”: someterse a un test de

deteccidn para acceder a determi-
nados lugares) en todas partes.

En varios paises europeos sigue
= siendo obligatorio presentar un
cédigo QR, por ejemplo para
acceder alahosteleria.

Test, aislamientoy
cuarentena

;Tiene alglin sintoma?
‘\ Quédese en casa y hagase

un test de (auto-

diagndstico) deteccion.

\Q{ Enla educacion,
D\ desapareceel test de
autodiagndstico

preventivo dos veces por
semana.

;Su test da positivo?

ﬁ Guarde un periodo
minimo de aislamiento de
5 dias.

;Ha estado en contacto
m con una persona
contagiada? Puede que
exista una recomendacion
de guardar cuarentena.
Compruébelo en
quarantainecheck.
rijksoverheid.nl.

Trabajar en casa

Deja de recomendarse trabajar en casa. Si que
se estimula el trabajo “hibrido” (combinacién
de casay oficina).

Viajes

A partir del 23 de marzo:

En los viajes procedentes de un pais de la UE/el
espacio Schengen desaparece la obligacién de
presentar un comprobante de test negativo, un
comprobante de haber pasado el COVID-19 0
un certificado de vacunacién. Sin medidas para
entrar al pais*

Viajes desde un pais de fuera de la UE/el

espacio Schengen:

+ Ciudadanos de la UE: desaparece la
obligacién de presentar un comprobante de
test negativo; sin medidas adicionales para
entrar al pais*

+ Ciudadanos de otros paises (no UE):
desaparece la obligacién de presentar un
comprobante de test negativo; sigue vigente
la prohibicién de entrada a la UE (existen
excepciones).

Se recomienda hacer test de autodiagndstico
inmediatamente después de llegar a los Paises
Bajosy el dia 5 después de la llegada.

* Sigue vigente la obligacién de presentar una
declaracién de salud al entrar al pais.

Consejos para evitar el contagio:
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Lavese las manos con Cubrase con la parte JTiene alglin sintoma? Procure que exista Acuda a ponerse la
frecuencia. interior del codo al Quédese en casay hagase suficiente vacuna o ladosis de
estornudar. un test de deteccion, ventilacion. refuerzo.

Consulte la versién Mds informacion:
accesible en: rijksoverheid.nl/coronavirus

rijksoverheid.nl ollame al 0800-1351
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