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Dalsze ztagodzenia

Obecny wariant koronawirusa coraz rzadziej wywotuje chorobe, a liczba 0s6b na oddziatach intensywnej
terapii jest ograniczona. To stanowi podstawe do wprowadzenia dalszych ztagodzen — od zaraz oraz
od 23 marca. Uwaga: koronawirus nadal jest wsrdd nas. Z respektem traktuj osoby, ktére na przyktad
nosza maseczki w miejscach, w ktérych Ty bys ich nie nosit.

Maseczki

. Obowiazek noszenia maseczek w
Q srodkach transportu publicznego
oraz w ich poblizu zniesiony zostaje
zdniem 23 marca. Obowiazek
traktowany bedzie jako zalecenie.

g Wskazane jest noszenie maseczek
w miejscach przepetnionych.

> Maseczki nadal beda
? obowigzkowe na lotniskach po
kontroli bezpieczenstwa (security)
oraz w samolotach.

Certyfikat Covid

Od 23 marca we wszystkich

EL; miejscach przestaje obowigzywac
okazywanie certyfikatu Covid-1G
(Test przed Wejsciem).

W wielu krajach europejskich
5‘ obowiazuje kod QR, na przyktad
przy korzystaniu z placéwek
gastronomicznych.

Testowanie, izolacjai
kwarantanna

Jeslimasz dolegliwosci, to

‘\ zostari w domu i wykonaj
test (we wiasnym
zakresie).

Przestaje obowiazywac
blL zasada prewencyjnego
testowania dwa razy w

tygodniu w placéwkach
oswiatowych.

ﬁ Jesli wynik testu jest
pozytywny, to poddajsie
izolacji przez minimum
5dni.

Czy miates kontakt z

m 0so0ba zarazong wirusem?
Jedlitak, to zalecana moze
by¢ kwarantanna.
SprawdZ informacje na
stronie quarantainecheck.
rijksoverheid.nl.

Praca wdomu

=

Zalecenie dotyczace pracy w domu przestaje
obowigzywad. Stymulowana jest tzw. praca
hybrydowa (potgczenie pracy w domuiw
biurze).

Podrézowanie

0Od 23 marca obowiazuja nastepujace zasady:

Podrézowanie z kraju UE / ze strefy Schengen:
zniesiony zostaje obowiazek posiadania
zaswiadczenia o przeprowadzeniu testu,
powrocie do zdrowia lub zaszczepieniu. Nie
obowiazuja zasady dotyczace wjazdu.*

Podrézowanie z kraju spoza UE / strefy

Schengen:

« Obywatele UE: zaswiadczenie o
przeprowadzeniu testu oraz zasady
dotyczace wjazdu przestaja obowigzywad.*

« Obywatele krajow spoza UE: przestaje
obowiazywac zaswiadczenie o
przeprowadzeniu testu, obowiazuje zakaz
wjazdu do UE (z wyjatkami).

Zalecenie dotyczace testéw do samodzielnego
wykonania: wykona¢zaraz po wjezdzie do
Holandii oraz w 5. dniu pobytu.

* Zaswiadczenie o stanie zdrowia dla wjezdzajqgcych
nadal obowigzuje.

Zalecenia dotyczace zapobiegania zakazeniom:
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Poddaj sie szczepieniu.
Przyjmij dawke
przypominajaca lub
powtdrz szczepienie.

Myj czesto rece. Kkichaj w zgiecie Jeslimasz dolegliwosci,
tokciowe. to zostari w domu,

wykonaj test.

Zadbaj o wystarczajacy
doptyw Swiezego
powietrza.

Wersje tatwo dostepng Wyjqgtki oraz warunki:
znaleZ¢ mozna na: rijksoverheid.nl/coronavirus
rijksoverheid.nl albo pod numerem telefonu 0800-1351
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